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AUSPICIOS SOLICITADOS

OBJETIVO DEL CURSO

El curso está orientado a médicos especialistas en Cirugía Ortopédica
y Traumatología interesados en cirugía de mano para la iniciación y
actualización de la utilización de la artroscopia de muñeca en su práctica
clínica y otras herramientas mínimamente invasivas, así como el
tratamiento quirúrgico de la artropatía degenerativa de la articulación
trapeciometacarpiana.

FORMATO DEL CURSO

El curso se desarrollará en dos sesiones diarias, jueves 19 y viernes 20.

Jueves mañana 10:30 a 13:30 parte teórica con ponencias de diez minutos
sobre generalidades de la artroscopia muñeca y distintos procedimientos
artroscópicos, también se abordará en tratamiento integral de la artropatía
degenerativa de artropatía TMC con discusión y preguntas al final de las
ponencias.

Jueves tarde 14:30 a 18:30 parte práctica en espécimen fresco con cuatro
prácticas de una hora sobre técnica básica de artroscopia muñeca y tres
procedimientos artroscópicos.

Viernes mañana 08:30 a 13:45 parte práctica con cinco prácticas de una
hora sobre cinco procedimientos artroscópicos.

Viernes tarde 14:30 a 16:30 parte práctica con dos procedimientos no
artroscópicos: artroplastia TMC y liberación endoscópica de nervio mediano
en canal del carpo.
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10:30-10:40 Portales y técnica en artroscopia de muñeca
Dra. Montserrat Ocampos

10:40-10:50 Anatomía artroscópica muñeca
Dra. Mireia Esplugas

10:50-11:00 Tratamiento artroscópico de los gangliones dorsales y volares
Dr. Jaime de la Torre

11:00-11:10 Exploración artroscópica y tratamiento de la inestabilidad escafolunar
aguda
Dr. Francisco Javier Lucas

11:10-11:20 Lesiones del CFCT. Tipos y tratamiento
Dr. Cristóbal Martínez

11:20-11:30 Síndrome impactación ulno-carpiano. Wafer artroscópico y osteotomía
de acortamiento ulnar
Dr. Pau López-Osornio

11:30-11:40 Tratamiento asistido por artroscopia de las fracturas de escafoides 
carpiano
Dr. Vicente Carratalá

11:40- 12:10 Pausa café

12:10-12:20 Tratamiento asistido por artroscopia de las fracturas de radio distal
Dr. P.J. Delgado

12:20-12:30 Papel de la artroscopia en las lesiones ECU
Dr. Fernando Corella

12:30-12:40 Artroscopia TMC. Algoritmo tratamiento
Dr. Rafael Laredo

12:40-12:50 Artropatía STT, artroscopia
Dr. Joaquim Casañas

12:50- 13:00 Artroplastia substitución TMC, ¿cómo y cuándo?
Dr. Marcos Cruz

13:00-13:30 Discusiones preguntas o casos clínicos

13:30- 14:30 Comida
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08:30 PRÁCTICA: Gangliones dorsales. VIDEOTÉCNICA
Dr. Jaime de la Torre

09:30 PRÁCTICA: Exploración ECU. VIDEOTÉCNICA
Dr. Fernando Corella

10:15 PRÁCTICA: Fractura de escafoides asistida por artroscopia. VIDEOTÉCNICA
Dr. Vicente Carratalá

11:15-11:45 Pausa café

11:45 PRÁCTICA:  Fractura de radio distal. VIDEOTÉCNICA
Dr. P.J. Delgado

12:45 PRÁCTICA: Artroscopia TMC y plastia de suspensión. VIDEOTÉCNICA
Dr. Rafael Laredo / Dr. Fernando Corella

13:45-14:30 Comida

14:30 PRÁCTICA: Artroplastia TMC. VIDEOTÉCNICA
Dr. Marcos Cruz

15:30 PRÁCTICA: Neurolisis mediano Centerline Arthrex. VIDEOTÉCNICA
Dr. Francisco Javier Lucas

16:30 CLAUSURA CURSO

14:30 PRÁCTICA: Anatomía artróscopica. VIDEOTÉCNICA
Dra. Mireia Esplugas

15:30 PRÁCTICA: Sutura del FCT. VIDEOTÉCNICA
Dr. Cristóbal Martínez

16:30 PRÁCTICA: Procedimiento wafer artroscópico y osteotomía acortamiento
cúbito. VIDEOTÉCNICA
Dr. Pau López-Osornio

17:45 PRÁCTICA: Sutura y reparación del ligamento escafolunar. VIDEOTÉCNICA
Dr. Francisco Javier Lucas

18:45 FIN JORNADA

jueves / 19

viernes / 20
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Dr. Pedro J. Delgado Serrano
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Dr. Mireia Esplugas Mino
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Dr. Rafael Laredo Rivero
H. Quirónsalud. Toledo / H. Univ. Quirónsalud. Madrid

Dr. Pau López-Osornio de Vega
Traumaunit Centro Médico Teknon. Barcelona

Dr. Francisco Javier Lucas García
H. Quirónsalud. Valencia

Dr. Cristóbal Martínez Andrade
Traumaunit Centro Médico Teknon. Barcelona

Dra. Montserrat Ocampos Hernández
H. Univ. Infanta Leonor / H. Univ. Quirónsalud. Centro Olympia. Madrid


